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Automassage des pieds selon l’ayurveda

Perrine Nicolas vous fera découvrir l’auto-massage des pieds selon l’ayurveda, médecine
indienne ancestral et holistique, et ses bienfaits.

Vous apprendrez les gestes clés pour prendre votre bien-être en main ainsi que les
différentes huiles à utiliser.
Venez avec une serviette de toilette et un coussin de sol et si possible un ou plusieurs tapis
de sol.
Tarif : 18 euros, sur réservation :
https://www.weezevent.com/atelier-auto-massage-coudacoud
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